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Einladung  
zur Feierstunde
Anlässlich des Volkstrauertages findet 
eine Gedenkfeier am Sonntag, den 17. 
November 2024 um 11.30 Uhr auf dem 
Friedhof in Elzach statt.

Die Gedenkansprache wird in diesem 
Jahr von den Schülerinnen und Schülern 
des Schulzentrums Oberes Elztal gehal-
ten. Umrahmt wird die Feierstunde von 
der Stadtmusik Elzach und dem Männer-
chor Elzach.

Volkstrauertag 2024

bei der Schwarzwaldhalle 
Dorf-Dobelstraße 1, Biederbach

Samstag, 30.11. ab 17 Uhr 
Sonntag, 01.12. 13-18 Uhr

• Köstliche Speisen & wärmende Getränke von den Biederbacher Vereinen 

• Selbstgemachte Geschenkideen und Dekoartikel von den Kindergärten, 
der Grundschule, den Vereinen und verschiedenen Ausstellern

Biederbacher 

Sonntag  14 Uhr  Chor der Grundschule 
          16 Uhr  katholischer Kinderchor

Am Sonntag kommt der Nikolaus !

Weihnachtsmarkt
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AMTLICHE BEKANNTMACHUNGEN 
DER GEMEINDE BIEDERBACH

Öffentliche Bekanntmachung
Die nächste öffentliche Sitzung des Gemeinderates findet 
am Donnerstag, den 21. November 2024 um 19.00 Uhr im 
Bürgersaal des Rathauses Biederbach, Dorfstraße 18 statt.
Alle interessierten Einwohnerinnen und Einwohner sind 
hierzu herzlich eingeladen.

Tagesordnung:
1.  Bürgerfragestunde
2.   Elztal & Simonswäldertal Tourismus GmbH & Co. KG - 

Wirtschafts- und Finanzplan 2025
3.   Bauantrag zum An- und Umbau eines Hofes, Flst. 1100/1, 

Langenbach
4.   Bauantrag zur Errichtung eines Holzhackschnitzella-

gers, Flst. 1163, Frischnau
5.   Teilabbruch und erweiterter Wiederaufbau des Leibge-

dingwohnhauses mit Garagen, Flst. 1016/0, Am Burgers-
berg

6.  Bekanntgabe nichtöffentlich gefasster Beschlüsse
7.  Bekanntgaben der Verwaltung
8.  Fragen und Anregungen aus dem Gemeinderat
9.  Bürgerfragestunde

Rafael Mathis
Bürgermeister

Erinnerung zur Fälligkeit  
Gewerbesteuer IV. Quartal
Bei der Gemeindekasse Biederbach wird fällig:
• zum 15. November – Gewerbesteuer IV. Quartal 2024
An die Zahlung wird hiermit noch einmal öffentlich er-
innert. Bei Nichtbezahlung werden Mahngebühren und 
Säumniszuschläge erhoben.
Ihre Gemeindekasse

Einverständniserklärung zur Übermittlung 
von Alters- oder Ehejubiläen
Aus Datenschutzgründen wird die Gemeindeverwaltung 
Alters- und Ehejubiläen ohne schriftliche Einverständnis-
erklärung nicht im Mitteilungsblatt veröffentlichen und 
die Daten werden auch nicht an die Presse weitergelei-
tet. Altersjubiläen sind der 70. Geburtstag, jeder fünfte 
weitere Geburtstag und ab dem 100. Geburtstag jeder 
folgende Geburtstag. Ehejubiläen sind das 50., 60. und 
jedes folgende Ehejubiläum.
Alle betroffenen Personen, die ihre Veröffentlichung 
ausdrücklich wünschen, können beim Bürgeramt der 
Gemeindeverwaltung, Dorfstraße 18 schriftlich ihr Ein-
verständnis hierzu erklären. Liegt uns keine Einwilligung 
vor, unterbleibt automatisch die Veröffentlichung!
Wenn die Veröffentlichung jedoch auch im Pfarrblatt 
nicht erwünscht ist, wenden Sie sich bitte an das zustän-
dige Pfarrbüro und veranlassen selbst eine Sperrung Ih-
rer Jubiläumsdaten, denn die Gemeindeverwaltung ist 
für die Sperre nicht befugt und nicht zuständig.
Ihre Gemeindeverwaltung





Energieberatung für Gebäude-/ 
Heizungsmodernisierung  
am 26. November 2024 in Biederbach
Die Gemeinde Biederbach bietet in Kooperation mit dem 
Landratsamt Emmendingen eine Gebäude-Energiebera-
tung an. Diese ist kostenlos und richtet sich an alle Haus-
besitzenden, die einen Heizungstausch bzw. eine energeti-
sche Modernisierung ihres Gebäudes planen.
Das Ziel des kostenlosen Serviceangebotes ist es, die Haus-
besitzenden während einer einstündigen Einstiegsbera-
tung über gesetzliche Anforderungen, Unterstützungsan-
gebote und Fördermittelprogramme zu informieren. Beim 
Abschluss der Einstiegsberatung kennen die Beratungs-
empfänger/innen die nächsten Schritte und mögliche An-
sprechpartner.
Der nächste Beratungsnachmittag mit Einzelberatungen 
findet am Dienstag, den 26. November 2024 statt. Die Ter-
minbuchung erfolgt über die Webseite https://eveeno.com/
wfg-landkreis-emmendingen (oder ggf. telefonisch unter 
07641-451-1131). Die Beratungs-Sprechstunde findet im 
Rathaus Biederbach, im Bürgersaal statt.

DIE GEMEINDE BIEDERBACH 
GRATULIERT

Herzlichen Glückwunsch
Allen Altersjubilaren, die im Monat November 2024 ihren 
Geburtstag feiern und aufgrund gesetzlicher Vorgaben 
oder namentlich nicht genannt werden möchten, gratulie-
ren wir recht herzlich und wünschen ihnen alles Gute, vor 
allem Gesundheit und persönliches Wohlergehen.

Veröffentlichung im Mitteilungsblatt
Altersjubilare ab dem 70., 75. usw. Geburtstag sowie Ehe-
jubilare ab dem 50., 60. usw. Jubiläum werden im Mittei-
lungsblatt nur veröffentlicht, wenn uns eine schriftliche 
Einverständniserklärung vorliegt. Gerne können Sie sich 
an das Bürgerbüro unter Tel. 07682 9116-17 oder Zentrale: 
07682 9116 0 oder per E-Mail an herr@biederbach.de oder 
gemeinde@biederbach.de wenden.

Besuche bei Alters- und Ehejubiläen
Gerne möchte unser Bürgermeister unsere Jubilare besuchen.
Bitte teilen Sie uns mit, wenn kein Besuch erwünscht ist, 
unter Tel. 07682 9116-0 oder per E-Mail: 
gemeinde@biederbach.de.

Zur Geburt

Herzlichen Glückwunsch
den Eltern Xenia Allgeier und Philipp Schätzle
zur Geburt ihres Sohnes Piet, geb. am 19.09.2024.

Redaktionsschluss  
für das Mitteilungsblatt in der Kalenderwoche 

48
ist am Montag, 25.11.1024 um 9.00 Uhr 

Verspätet eingehende Beiträge 
können nicht mehr berücksichtigt werden.

Anzeigenschluss ist am Montag um 16.00 Uhr 
Das Bürgermeisteramt
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RUHETAGE DER GASTSTÄTTEN

Gaststätte Ruhetag Betriebsferien
„Adler-Pelzmühle“ Montag; Dienstag 

– Freitag ab 17.00 
Uhr geöffnet

„Hirschen-
Dorfmühle“

Dienstag + 
Mittwoch

28.10. - 
14.11.2024; 
15.11. ab 17.00 
Uhr geöffnet

„Sonnhalde“ Montag + 
Donnerstag

04.11. - 
28.11.2024

„Schwarzwaldstüb-
le“

Montag + Diens-
tag + Mittwoch

„Zum Bäreneckle“ Montag + Diens-
tag + Mittwoch

„Zum Kreuz“ Montag + Diens-
tag

27.11. - 
03.12.2024

NOTDIENSTE / NOTRUFE

Apotheken-Notdienst
Mo., 11.11.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
    Lange Str. 37, Tel. 07681 47 91 10
Di., 12.11.  Aesculap-Apotheke Köndringen, Teningen
    Bahnhofstr. 3, Tel. 07641 54300
     Kandel-Apotheke im Gesundheitszentrum, 

Waldkirch
    Fabrik Sonntag 5 A, Tel. 07681 4 92 52 50
Mi., 13.11.  Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Do., 14.11.  easyApotheke, Emmendingen
    Freiburger Str. 4, Tel. 07641 95 42 80
    Marien-Apotheke, Gutach
    Golfstr. 9, Tel. 07681 7257
Fr., 15.11.   Bären-Apotheke im Haus der Gesundheit, 

Emmendingen
    Milchhofstr. 1, Tel. 07641 9783422
Sa., 16.11.  Apotheke im Kohlerhof, Denzlingen
    Rosenstr. 1, Tel. 07666 949110
So., 17.11.  Breisgau-Apotheke, Teningen
    Alemannenstr. 2 A, Tel. 07641 84 60
    Severin-Apotheke, Denzlingen
    Alemannenstr. 17, Tel. 07666 5844
Mo., 18.11.  Central-Apotheke Emmendingen
    Theodor-Ludwig-Str. 11, Tel. 07641 914170
    Rathaus-Apotheke, Elzach
    Hauptstr. 70, Tel. 07682 1717
Di., 19.11.  Paracelsus-Apotheke, Denzlingen
    Schwarzwaldstr. 3, Tel. 07666 2392
Mi., 20.11.  Schlossberg-Apotheke, Emmendingen
    Steinstr. 12, Tel. 07641 914650
    Schwarzwald-Apotheke, Elzach
    Nikolausplatz 2, Tel. 07682 392
Do., 21.11.  Glocken-Apotheke Kollnau, Waldkirch
    Kollnauer Str. 1, Tel. 07681 7054
    Kronen-Apotheke, Teningen
    Reetzenstr. 5, Tel. 07641 41109
Fr., 22.11.  Bären-Apotheke, Waldkirch
    Adenauerstr. 11, Tel. 07681 4740740
Sa., 23.11.  Stadt-Apotheke, Waldkirch
    Lange Str. 37, Tel. 07681 47 91 10
So., 24.11.  Stadtapotheke am Marktplatz, 
    Emmendingen
    Marktplatz 11, Tel. 07641 87 63

GEMEINDE BIEDERBACH

Gemeindeverwaltung Biederbach 
Dorfstraße 18, 79215 Biederbach 
Tel.: 07682/9116-0 Zentrale, Fax: 07682/9116-16 
www.biederbach.de 

Öffnungszeiten / Sprechzeiten
Vormittags:  Montag - Freitag: 08.00 – 12.00 Uhr
Nachmittags:  Dienstag:    14.00 – 18.00 Uhr
Sprechzeiten sowie Termine nach Absprache sind auch außer-
halb dieser Zeiten möglich.
Bitte vereinbaren Sie vor Ihrem Besuch im Rathaus einen Ter-
min per Telefon oder per E-Mail bei der jeweiligen Sachbearbei-
terin, um längere Wartezeiten zu vermeiden und bei Vertretun-
gen besser koordinieren zu können. Vielen Dank.

Kontakt Rathaus Biederbach:
07682 9116-0 | gemeinde@biederbach.de | Allgemein | Zentrale
07682 9116-17 | herr@biederbach.de | Bürgerbüro | Passbehörde

Sprech-/Präsenzzeiten für Senioren und Menschen mit 
Behinderung
Der kommunale Inklusionsvermittler der Verwaltungsge-
meinschaft Elzach/Winden/Biederbach Herr Klaus Kury bietet 
seit 2023 Sprech-/Präsenzzeiten für Senioren und Menschen 
mit Behinderung an.
Wann:  jeden 1. Dienstag im Monat
   von 09:00 bis 12:00 Uhr und 13:30 bis 16:00 Uhr
Wo:   im Bürgerzentrum Krone-Ladhof, 2. OG, Raum 

Katzenmoos
Die Zugänge zu den Räumlichkeiten sind barrierefrei und für 
Rollstuhl-/Rollatorbenutzende geeignet.

Ansprechpartner:
Zentrale  Tel. 07682 9116 0
Bürgermeister Rafael Mathis  Tel. 07682 9116 0
gemeinde@biederbach.de
Bürgerbüro  Sabine Herr  Tel. 07682 9116 17
herr@biederbach.de
Hauptamt/Standesamt Nadine Weis Tel. 07682 9116 11
weis@biederbach.de 
Standesamtsvertretung Stadt Elzach
stefanie.wernet@elzach.de  Tel. 07682 / 804-25
helmut.burger@elzach.de  Tel. 07682 / 804-24
Rechnungsamtsleiterin Petra Schneider 
schneider@biederbach.de Tel. 07682 9116 13
Gemeindekasse Petra Thoma  Tel. 07682 9116 12
thoma@biederbach.de
Bauhofleiter      Markus Allgaier  Tel. 07682 9116 60
bauhof@biederbach.de
Notdienst –Wasserversorgung  Tel. 07682 9116 60

Kleinkindbetreuung Zwergenhaus
zwergenhaus@biederbach.de Tel. 07682 1001

Grundschule Biederbach
Claudia Wiedmaier  Tel. 07682 7226
grundschule@biederbach.de
Kindergarten St. Martin
Melanie Ruderer  Tel. 07682 7370
Stmartin.biederbach@kath-oberes-elztal.de
Bauernhof-Kita „Grashüpfer“
Elena Waßmund  Tel. 07682 5349515
grashuepfer.biederbach@kita-natura.de
ZweiTälerLand-Tourismus Tel. 07682 19433
info@zweitaelerland.de
Notdienst für Strom
Netze BW:  Tel. 0800 36294770
Benachrichtigungsservice per E-Mail: 
netze-bw.de/stoerungsmeldung

Grundbuchamt Amtsgericht Emmendingen
Liebensteinstraße 2, 79312 Emmendingen
Tel.: 07641 96587 600 – Zentrale, Fax: 07641 96587 603
poststelle@gbaemmendingen.justiz.bwl.de 
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Mo., 25.11.  Bären-Apotheke, Emmendingen
    Fritz-Boehle-Str. 38, Tel. 07641 9783433
    Kandel-Apotheke Waldkirch
    Lange Str. 58, Tel. 07681 93 20
Di., 26.11.  Apotheke am Heidacker, Freiamt
    Hauptstr. 49, Tel. 07645 91 78 77
    Waldhorn-Apotheke, Sexau
    Emmendinger Str. 6, Tel. 07641 4 75 75

Tierärztlicher Bereitschaftsdienst
Tierärztlicher Kleintiernotdienst ist werktags von 18 bis 
8 Uhr besetzt und kann tagesaktuell über den Haustier-
arzt erfragt werden.
Samstag/Sonntag, 16./17.11.2024
Drs. Rudloff, Elzach
Brandstr. 10, Tel. 07682 290
Samstag/Sonntag, 23./24.11.2024
Tierärztliche Fachpraxis Anke Stöhr, 
Bahlingen am Kaiserstuhl
Schochenwinkel 27, Tel. 01573 9126809

Tierkörperbeseitigungsanstalt Zweckverband PROTEC 
Orsingen
Nenzinger Str. 34, 78359 Orsingen, Tel.: 07774 9339-0, 
Fax: 07774 9339-33

Notfallversorgung  
im Landkreis Emmendingen

Ärztlicher Bereitschaftsdienst - Tel. 116 117
Sie sind krank und die Arztpraxen haben bereits ge-
schlossen?
Sie sind nicht lebensbedrohlich erkrankt oder verletzt, 
können jedoch nicht bis zur nächsten Sprechstunde war-
ten?
Dann helfen Ihnen die Ärzte des Ärztlichen Bereit-
schaftsdienstes!
Das medizinisch ausgebildete Personal kennt Ärzte in 
Ihrer Nähe oder schickt bei Bedarf einen Arzt zu Ihnen 
nach Hause.
Zusätzlich ist über docdirekt eine telemedizinische Bera-
tung möglich.
Sie können auch direkt und ohne vorherige Anmeldung 
eine geöffnete Notfallpraxis in Ihrer Nähe aufsuchen:

Allgemeine Notfallpraxen

Kreiskrankenhaus 79312 Emmendingen, Gartenstraße 44
Öffnungszeiten:
Mo., Di., Do.:     19 bis 22 Uhr
Mi. und Fr.:      16 bis 22 Uhr
Sa., Sonn- und Feiertage:  10 bis 18 Uhr

Kinder Bereitschaftspraxis Freiburg – Neu ab 09.10.2024
Zentrum für Kinder- und Jugendmedizin
Breisacherstraße 62, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:
Mo. – Do.:      19:00 bis 22:30 Uhr
Freitag       16:00 bis 22:30 Uhr
Sa., So. und Feiertage:   08:00 bis 22:30 Uhr

Augen Bereitschaftspraxis Freiburg
Universitätsaugenklinik Freiburg
Kilianstr. 5, 79106 Freiburg
Öffnungszeiten:
Sa., So. und Feiertagen 08:00 bis 18:00 Uhr

Zahnärztlicher Notfalldienst
Tel.-Nr. 01801 116 116
Weitere Informationen finden Sie unter https://kzvbw.
de/patienten/zahnarzt-notdienst/ und welche Zahnarzt-
praxen in Ihrer unmittelbarer Umgebung Notdienst ha-
ben.

Hals-, Nasen- und Ohrenheilkunde-Notdienst (HNO)
Universitätsklinikum Freiburg, Killianstraße 5, 79106 
Freiburg
Information: Telefon: 0761 270-42010, Telefax: 0761 
270-40750 sowie über den Ärztlichen Bereitschaftsdienst 
unter der Tel.-Nr. 116117 (kostenlos)

Notaufnahmen im Landkreis Emmendingen
Notaufnahme Kreiskrankenhaus Emmendingen, Gar-
tenstraße 44, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 4540 – 24 Std. erreichbar
Notaufnahme BDH-Klinik Waldkirch gGmbH, Heitere-
weg 10, 79183 Waldkirch
Tel. 07881 2080 – 24 Std. erreichbar

Europaweite Notrufnummer: Tel. 112 ·  
Polizei 110

DRK-Rettungsdienst/Krankentransport:  
Tel. 19 222
Notruf-Fax:
Neu seit 1.12.2019 ist, dass das Notruf-Fax der integrier-
ten Leitstelle Emmendingen direkt mit dem Notruf 112 
gekoppelt ist. So können gehörlose Menschen, Stumme 
oder Menschen mit Sprachschädigungen in Notsituatio-
nen schneller Hilfe bekommen. Fax-Vordrucke sind un-
ter www.drk.emmendingen.de, Rubrik Rettungsdienst, 
integrierte Leitstelle erhältlich.

Gift-Notrufzentrale: 0761/19240

Sozialdienste

Kirchliche Sozialstation Oberes Elztal:
Tel. 07682 909040 + 909041 oder 0171 3380810 (Tag + 
Nacht)

Hospizgruppe Oberes Elztal:
Tel. 07682 925650

Betreuungsgruppe, Ehrenamtlicher Besuchsdienst 

„Zämme“:
Tel. 07682 909040

Dorfhelferinnenwerk Sölden
Einsatzleitung für die Stationsgebiete Triberg, Elzach, 
Waldkirch, Freiamt-Sexau, Herbolzheim
Mobil: 0176 17612633 | birgitta.fahrlaender@familien-
werk-soelden.de

EUTB

Ergänzende unabhängige Teilhabeberatung für Menschen 
mit Behinderung
Die EUTB berät nach dem Grundsatz „Eine für alle“ zu Fra-
gen, die sich für Menschen mit Behinderung und deren An-
gehörige stellen. Die Beratung ist kostenfrei.

EUTB Lebenshilfe KV Emmendingen e. V.
Karl-Friedrich-Str. 68/1, 79312 Emmendingen
07641 93341-214 (Frau Bergis + Frau Heiß)
eutb@lebenshilfe-emmendingen.de
Außensprechstunde in Waldkirch freitagnachmittags. Ter-
mine bitte telefonisch vereinbaren.

Fachstelle „Sucht“
Für Ratsuchende mit Problemen mit Alkohol, Medika-
menten, Glücksspiel oder Nikotin und deren Angehörige 
ist die Nebenstelle in 79183 Waldkirch, Friedhofstraße 1 
am Dienstag und Donnerstag unter Tel. 07681 24623 er-
reichbar.
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Herbstzeit
Betreutes Wohnen für alte und pflegebedürftige Men-
schen in (Gast-)Familien
Landvogtei 5, 79312 Emmendingen
Tel. 07641 9671590
http://www.herbstzeit-bwf.de

Beratung im Pflegestützpunkt 
Landkreis Emmendingen
Der Pflegestützpunkt bietet für die Bürgerinnen und 
Bürger im Landkreis Emmendingen ein neutrales und 
kostenloses Beratungsangebot für gesetzlich versicher-
te Pflegebedürftige, Angehörige und Interessierte aller 
Altersgruppen rund um das Thema Pflege, Betreuungs- 
und Entlastungsmöglichkeiten. Die Beratungen erfolgen 
telefonisch oder persönlich im Pflegestützpunkt Emmen-
dingen, in den Außensprechzeiten oder beim Hausbe-
such.
Öffnungszeiten Emmendingen:
Mo., Di., Do., Fr., 8.30 - 12.00 Uhr
Do., 14.00 - 18.00 Uhr
Kontakt:
pflegestuetzpunkt@landkreis-emmendingen.de
www.landkreis-emmendingen.de/pflegestuetzpunkt
Außensprechzeiten:
Waldkirch, Rathausinnenhof, Generationenbüro, Markt-
platz 1 – 5
Montags 12 – 16 Uhr
Tel.: 07641 451-3096, Frau Schöpflin
Um Terminvereinbarung wird gebeten.

MÜLLABFUHR

Donnerstag, 14.11.2024 Gelber Sack
Montag, 18.11.2024  Blaue Tonne
Freitag, 22.11.2024    Blaue Tonne (Ortsteil Frischnau, 

Mersberg, Uhlsbach)
Montag, 25.11.2024  Graue Tonne
Donnerstag, 28.11.2024 Gelber Sack

Öffnungszeiten Grünschnittplatz Elzach
Mittwoch:  16.00 – 19.00 Uhr
Freitag:  13.00 – 17.00 Uhr
Samstag:   09.00 – 14.00 Uhr

Öffnungszeiten Recyclinghof Elzach
Freitag:   13.00 – 17.00 Uhr
Samstag:   09.00 – 13.00 Uhr

VEREINSMITTEILUNGEN

FISCHERZUNFT 
BIEDERBACH E.V.

Weihnachtsmarkt

23.11.2024 ab 15:00 Uhr
am Steinmattensee in Oberwinden

Besuch vom Nikolaus 

23.11.2024 ab 15:00 Uhr
Besuch vom Nikolaus Besuch vom Nikolaus Besuch vom Nikolaus 

Heimarbeit

Weihnachtsdeko

Schnaps / Likör

Essig

Selbstgestricktes

Schwarzwald Style

Lebenshilfe / Kaffedose

Eltern der St Martin Kindergärten Niederwinden und Biederbach: 
Waffeln/ Stockbrot und Selbst Gebackenes

Hausgemachte  
Spezialitäten

Krippen

Weihnachtsgebäck

Adventskränze

Grill Würste 

Getränke

Original 
Winzerglühwein  

Hausgemachte 
Gulaschsuppe

Backwaren

Hausgemachter 
Schwarzwälder  
Flammkuchen

 
 Plakat: Fischerzunft Biederbach

Am Samstag, den 23. November 2024 veranstalten die 
Sportfischer Oberwinden e. V. und die Fischerzunft Bieder-
bach e. V. am Steinmattensee im Erzenbach in Oberwinden 
gemeinsam den Weihnachtsmarkt ab 15:00 Uhr. Wir laden 
Sie herzlich ein, ein paar gesellige Stunden bei schönem 
und vor adventlichem Ambiente zu verbringen. Es werden 
leckere Schwarzwälder Flammkuchen, Grillwürste, herzhaf-
te Gulaschsuppe, Waffeln, Stockbrot, Kaffee und Kuchen 
sowie Winzerglühwein angeboten. Auch kommt der Niko-
laus bei uns vorbei.
Auf Ihren Besuch freuen sich die Sportfischer Oberwinden 
e. V. und die Fischerzunft Biederbach e. V.

MELODIA
BIEDERBACH E.V.

Einladung zur Mitgliederversammlung von 
Melodia Biederbach e. V.
Die ordentliche Mitgliederversammlung von Melodia Bie-
derbach e. V. für das Vereinsjahr 2023 findet am Freitag, 

IMPRESSUM 

Herausgeber:  
Gemeindeverwaltung Biederbach

Druck und Verlag:  
Nussbaum Medien  
Rottweil GmbH & Co. KG,  
Opelstraße 29,  
68789 St. Leon-Rot,  
www.nussbaum-medien.de

Verantwortlich für den amtlichen 
Teil, alle sonstigen Verlautbarungen 
und Mitteilungen: 
Bürgermeister Rafael Mathis, 
79215 Biederbach, Dorfstraße 18, 
oder sein Vertreter im Amt. 

Verantwortlich für „Was sonst noch 
interessiert“ und den Anzeigenteil:  
Klaus Nussbaum, Opelstraße 29, 
68789 St. Leon-Rot 

INFORMATIONEN

Fragen zur Zustellung:
G.S. Vertriebs GmbH, Josef-Beyerle-Str. 2,
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 6924-0, 
info@gsvertrieb.de, ww.gsvertrieb.de

Fragen zum Abonnement:
Nussbaum Medien Weil der Stadt 
GmbH & Co. KG, Merklinger Str. 20, 
71263 Weil der Stadt, Tel.: 07033 525-460, 
abo@nussbaum-medien.de
www.nussbaum-lesen.de
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22. November 2024, um 20:00 Uhr im Probenraum von 
Melodia Biederbach bei der Schwarzwaldhalle Biederbach, 
Dorf-Dobelstraße 1, 79215 Biederbach statt.
Wir laden hiermit alle Ehrenmitglieder, die aktiven und 
passiven Vereinsmitglieder, Freunde und Gönner ein.
Für die Teilnahme danken wir.

Tagesordnung
1.  Begrüßung
2.  Totengedenken
3.  Bericht des Vorsitzenden
4.  Bericht der Schriftführerin
5.  Kassenbericht 2023
6.  Bericht der Kassenprüfer
7.  Wahl der Kassenprüfer
8.  Entlastung des Gesamtvorstandes
9.  Wahlen
10. Verschiedenes
Herzliche Grüße von Melodia Biederbach
gez. Robert Klausmann
1. Vorsitzender

MUSIKVEREIN TRACHTENKAPELLE
BIEDERBACH E.V.

125 Jahre MVTK Biederbach e. V. Harmonie 
der Epochen – Musik im Wandel der Zeit
Der MV TK Biederbach lädt herzlich zu seinem diesjährigen 
Jahreskonzert ein, das ganz im Zeichen eines besonderen 
Jubiläums steht:
125 Jahre MVTK Biederbach e. V.
Unter dem Motto: „Harmonie der Epochen – Musik im 
Wandel der Zeit“ erwartet die Besucher ein unvergesslicher 
Abend voller Höhepunkte und nostalgischer Erinnerungen. 
Ein Rückblick auf eine beeindruckende Geschichte voller 
musikalischer Leidenschaft, gesellschaftlicher Veränderun-
gen und gemeinschaftlicher Errungenschaften wird den 
Abend prägen, genauso wie der Wandel in eine moderne 
Vielfalt der heutigen symphonischen Blasmusik.
Am Samstag, den 23.11.2024 um 20:00 Uhr findet das 
Konzert in der Schwarzwaldhalle in Biederbach statt. Der 
MVTK Biederbach wird ein abwechslungsreiches Programm 
präsentieren, das die Entwicklung der Musik über die letz-
ten 125 Jahre widerspiegelt. Von traditionellen Klängen 
bis hin zu modernen Arrangements. Die Musikerinnen und 
Musiker zeigen, wie vielfältig und dynamisch die Welt der 
Blasmusik ist.
Das Konzert bietet nicht nur die Möglichkeit, die musikali-
schen Talente des MV TK Biederbach zu erleben, sondern 
auch, in die Geschichte und die Traditionen unserer Ge-
meinde einzutauchen. Besondere Highlights werden unter 
anderem Stücke sein, die in verschiedenen Epochen popu-
lär waren und die Entwicklung der Musikstile eindrucksvoll 
verdeutlichen.
Wir laden alle Musikliebhaber, Familien und Freunde ein, 
gemeinsam mit uns zu feiern und einen Abend voller Har-
monie und Gemeinschaft zu genießen.
Seien Sie dabei, wenn wir die Vergangenheit ehren und 
gleichzeitig einen Blick in die Zukunft der Musik werfen. 
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
Ihr Dirigent
Stephan Rinklin
Rätselfrage: Synonym/anderer Begriff für Musikkapelle: 

_ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _ _
Wichtig für das Jahresrätsel: 
Erster Buchstabe des Lösungswortes notieren.

SCHULEN

ELZTAL-SCHULE
GUTACH-BLEIBACH

Amtliche Bekanntmachung
Am Mittwoch, den 20. November 2024 um 14:00 
Uhr findet im Bürgersaal Bleibach, 79261 Gutach 
i. Br. eine öffentliche Sitzung des Schulverbandes 
Elztal-Schule statt.

Tagesordnung:
1.  Aktueller Sachstand Fassadensanierung
2.  Bericht der Schulleitung
3.  Verabschiedung von Schulleiter Herr Andreas Beuttler
4.   Beschlussfassung über die Ausübung von Bilanzierungs-

wahlrechten und die Anwendung von Vereinfachungs-
regeln nach der GemHVO

5.  Feststellung der Eröffnungsbilanz zum 01.01.2018
6.  Feststellung des Jahresabschlusses 2018
7.   Beratung und Beschlussfassung des Haushaltsplans und 

der Haushaltssatzung 2025
8.  Wahl des Verbandsvorsitzenden inkl. Stellvertreter
9. Sonstiges, Wünsche und Anträge
Schulverband Elztal-Schule
Gutach im Breisgau, den 05.11.2024

KINDERTAGESSTÄTTEN

KATHOLISCHER KINDERGARTEN
ST. MARTIN

Kuchenspende

 
 Foto: Kindergarten/Internet

Liebe Biederbacher,
der kath. Kindergarten St. 
Martin bietet beim Bieder-
bacher Weihnachtsmarkt 
am Sonntag, dem 1.12.2024, 
eine Kaffeestube an. Um 
eine vielfältige Auswahl 
an Kuchen und Torten an-
bieten zu können, sind wir 
auf Ihre Unterstützung an-
gewiesen. Wir würden uns 

sehr über eine Kuchen-/Tortenspende an diesem Tag freu-
en. Bitte melden Sie sich unter der Telefon-Nr. 07682/7370 
oder per E-Mail: stmartin.biederbach@kath-oberes-elztal.
de, falls Sie uns unterstützen wollen. Gerne können Sie die 
Spende dann am Sonntag, 1.12.2024 ab 13 Uhr am Stand 
des Kindergartens im Foyer der Halle abgeben. Wir bitten 
Sie darum, eine Zutatenliste beizulegen und Ihren Behälter 
mit Namen zu versehen. Vielen Dank schon jetzt für Ihre 
Unterstützung vom Team des Kindergartens St. Martin Bie-
derbach.

Alles auf einen Blick
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KIRCHLICHE NACHRICHTEN

Seniorengemeinschaft  
Winden-Oberspitzenbach
„Blick hinter die Kulisse“
Am Mittwoch, den 4.12.2024 um 14.30 Uhr konnten wir 
im Freiburger Stadttheater eine Führung von ca. 90 Min. 
möglich machen. Danach ist Zeit zur freien Verfügung, 
Weihnachtsmarkt usw. vorgesehen. Die Fahrt ist mit Zug 
ab OW 13.19 Uhr, NW um 13.22 Uhr geplant. Rückkehr 
nach Absprache vor Ort.
Eine Anmeldung ist erforderlich bei:
Luise Singler OSP. 67612
Rosmarie Schultis NW 07685 516
Hilda Schromm OW 7113
Wir freuen uns auf ein Wiedersehen und über eine rege 
Teilnahme.
Euer Orgateam

PFARRGEMEINDE ST. MANSUETUS
OBERBIEDERBACH

Gottesdienste
Mittwoch, 20. November
19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Mittwoch, 27. November
19:00 Uhr  Eucharistiefeier

KIRCHENGEMEINDE ST. NIKOLAUS
ELZACH

Gottesdienste
Samstag, 16. November
19:00 Uhr   Eucharistiefeier zum Gedenktag Adolph Kol-

ping
Donnerstag, 21. November
18:25 Uhr  Rosenkranz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier mit Kolpingsnovene
Samstag, 23. November
19:00 Uhr   Eucharistiefeier, mitgest. vom Kirchenchor St. 

Nikolaus
Sonntag, 24. November
18:00 Uhr   Abschluss der Kolpingsnovene in der Fried-

hofskapelle
Donnerstag, 28. November
18:25 Uhr  Rosenkranz
19:00 Uhr  Eucharistiefeier
Samstag, 30. November
19:00 Uhr  Vorabendmesse

EVANGELISCHES PFARRAMT

Evangelische Kirchengemeinden Elzach und 
Oberprechtal
Sonntag, 17. November
10:00 Uhr –   Gottesdienst in der Christuskirche in Ober-

prechtal, Pfarrerin Barbara Müller-Gärtner

Mittwoch, 20. November
19:00 Uhr –   Gottesdienst mit Abendmahl in der Johan-

neskirche in Elzach, Pfarrerin Barbara Müller-
Gärtner

Freitag, 22. November
19:00 Uhr –   Nacht der Lichter mit dem Taizechor in der Jo-

hanneskirche in Elzach
Sonntag, 24. November
10:00 Uhr –   Gottesdienst in der Johanneskirche in Elzach, 

Pfarrerin Barbara Müller-Gärtner
Sonntag, 1. Dezember
10:00 Uhr –   Gottesdienst in der Christuskirche in Ober-

prechtal, Prädikantin Dorothee Schulze

Erinnerung an die Mitmacher vom Krippenspiel: Die erste 
Probe findet am Samstag, 16.11.2024 um 9.30 Uhr in der 
Johanneskirche in Elzach statt. Wir freuen uns auf Euer 
Kommen!

MITTEILUNGEN DES 
LANDRATSAMTES 
EMMENDINGEN

Vortrag in Waldkirch-Kollnau:  
Pflegebedürftig, was nun?
Pflegebedürftigkeit kann Menschen in jeder Lebensphase 
treffen, stellt Angehörige und Betroffene häufig vor große 
Herausforderungen und sorgt für vielfältige Fragen. Wo-
her kann ich Unterstützung und Entlastung bekommen? 
Welche Leistungen kann ich von der Pflegekasse erhal-
ten? Wie kann ich Beruf und Pflege vereinbaren? Nadine 
Schöpflin vom Pflegestützpunkt Emmendingen wird am 
Montag, 18. November 2024 diese und weitere Fragen 
bei ihrem Vortrag „Pflegebedürftig, was nun?“ von 18 bis 
19.30 Uhr beantworten. Ort und Veranstalter: Netzwerk 
Demenz Waldkirch, Bürgertreff in Kollnau, Hildastraße 2a 
in Waldkirch-Kollnau,. Um Anmeldung bei der VHS wird 
unter 07681/474149 gebeten.

Infoveranstaltung Schwangerschaft und 
Geburt
Das Kreiskrankenhaus Emmendingen bietet am Mittwoch, 
20. November 2024 ab 18:30 Uhr eine Infoveranstaltung 
zum Thema Schwangerschaft und Geburt im Kreiskranken-
haus an. Alle, die Familienzuwachs erwarten, sind herzlich 
eingeladen, um über den medizinischen Rahmen zu spre-
chen, das Krankenhaus und die Mitarbeitenden kennenzu-
lernen und gemeinsam die Vorfreude auf die Geburt des 
Kindes zu teilen. Der Kurs findet im Kreiskrankenhaus Em-
mendingen statt. Die Teilnahme ist kostenlos, eine Anmel-
dung ist nicht erforderlich. Bei Fragen: 07641/454-2271.

Psychosoziale Krebsberatung in  
Emmendingen: Sozialrechtliche Aspekte – 
was sollte ich wissen?
Jeweils an einem Donnerstag im Monat ist eine Mitarbeite-
rin der Psychosozialen Krebsberatung Freiburg im Emmen-
dinger Kreiskrankenhaus (Haus C (Nebengebäude, Vor-
tragsraum U1, Zugang über Parkplatz ins Nebengebäude), 
um ihren Arbeitsbereich und ihr Unterstützungsangebot 
vorzustellen.
Der nächste Termin ist am Donnerstag, 21. November 2024. 
Ab 14 Uhr geht es um das Thema: „Krebserkrankung: Sozi-
alrechtliche Aspekte - Was sollte ich wissen?“ Sie erhalten 
Informationen zu finanziellen und weiteren sozialrechtli-
chen Themen (z.B. Schwerbehindertenrecht, Rehamaßnah-
men oder Möglichkeiten des Wiedereinstiegs in den Beruf). 
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Nach einem 45-minütigen Impulsvortrag ist Raum für Fra-
gen und einen Austausch. Bei Bedarf kann im Anschluss 
eine kurze Einzelberatung in Anspruch genommen und 
Termine für vertiefende Gespräche in der Psychosozialen 
Krebsberatungsstelle Freiburg vereinbart werden. Das An-
gebot ist für Patientinnen und Patienten sowie deren An-
gehörigen kostenlos. Die Psychosoziale Krebsberatung ist 
eine Einrichtung des Tumorzentrums Freiburg – CCCF, Uni-
versitätsklinikum Freiburg. Sie wird durch die GKV geför-
dert. An der Finanzierung beteiligen sich zudem die Stadt 
Freiburg sowie der Landkreis Emmendingen.

Informationstag Brustkrebs in Denzlingen
Das Brustzentrum Südbaden lädt Betroffene und Ange-
hörige am Samstag, 23. November 2024 ab 10.45 Uhr zu 
einem Informationstag zum Thema Brustkrebs in das Kul-
tur- und Bürgerhaus Denzlingen (Stuttgarter Straße 30) 
ein. Die Krebserkrankung und Therapieentscheidungen zu 
verstehen sind wichtige Voraussetzungen für eine erfolg-
reiche Krankheitsbewältigung. Dies gilt nicht nur für die 
Zeit der Erstdiagnose. Mit dem Programm soll über aktu-
elle Entwicklungen informiert und Betroffene auf ihrem 
persönlichen Weg unterstützt werden. Es werden mehre-
re Vorträge gehalten, Experten beantworten Fragen und 
auch Workshops werden angeboten. Mehr Infos zu dem 
Programm unter www.krankenhaus-emmendingen.de/de/
veranstaltungen-kurse

Nachhaltig Schenken –  
Aufmerksamkeiten aus der Küche
Kochworkshop für Jugendliche ab 12 Jahren
Weihnachten steht vor der Tür und die Suche nach der pas-
senden Geschenkidee für Freunde und Familie hat begon-
nen. Das Richtige zu finden ist nicht immer ganz einfach. 
Beim Kochworkshop „Nachhaltig Schenken – Aufmerksam-
keiten aus der Küche“ erfahren Jugendliche ab 12 Jahren 
wie sich fantasievolle und leckere Geschenke vom Blech, 
aus dem Topf oder im Glas selbst zubereiten lassen. Mit 
Geschenkideen aus der Küche lässt sich jede Menge Ver-
packungsmüll einsparen und vermeintliche Abfälle verwer-
ten. Das schont nicht nur den Geldbeutel, sondern auch die 
Umwelt. Die Teilnehmenden können am Ende Kostproben 
und verschiedene Rezeptideen mit nach Hause nehmen.
Termin: Samstag, 23. November von 11:00 – 14:00 Uhr 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilneh-
menden umgelegt (6 - 10 €). Anmeldung über den folgen-
den Link: www.terminland.de/landkreis-emmendingen. 
Der Kurs wird durch das Ministerium für Ernährung, Länd-
lichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg 
gefördert.

Workshop „Durchstarten jetzt – fit als 
Kommunalpolitikerin“
Mit der Fortführung der Veranstaltungsreihe „FRAUEN 
MACHT POLITIK!“ möchten die Gleichstellungsbeauftrag-
ten der Landkreise Emmendingen und Breisgau-Hoch-
schwarzwald sowie des Ortenau-Kreises das Engagement 
von Frauen in der Kommunalpolitik stärken und voranbrin-
gen. Der Workshop „Durchstarten jetzt – Fit als Kommu-
nalpolitikerin“ richtet sich an Kommunalpolitikerinnen, die 
ihr Mandat jetzt noch durchsetzungsstärker wahrnehmen 
und sich parteiunabhängig vernetzen möchten. Bei der 
Präsentation eigener Ideen, öffentlichen Auftritten, im 
Umgang mit politischen Gegnern und beim Aufbau eines 
tragfähigen Netzwerks begegnen Kommunalpolitikerin-
nen zahlreichen Herausforderungen. Der Workshop mit 
der Trainerin und Coachin Dorothea Maisch bietet Frauen 
Werkzeuge an, um sich kompetent, selbstsicher und durch-
setzungsstark auf dem politischen Parkett zu bewegen. Im 

Landratsamt Emmendingen, Haus am Festplatz, findet der 
Workshop „Durchstarten jetzt – Fit als Kommunalpolitike-
rin“ am Samstag, 23. November 2024, von 9.30 Uhr – 16.30 
Uhr statt.
Die Teilnahme an der Veranstaltung ist kostenfrei. Da die 
Plätze begrenzt sind, wird um Anmeldung gebeten unter 
https://www.ortenaukreis/kommunalpolitikerin

Variationsreiches Adventsgebäck – Linzer 
Torte mit regionalen Zutaten backen
Mit ihrem Gittermuster aus Mürbeteig, feinen Gewürzen 
und der roten Konfitüre ist die saftige Linzer Torte ein ab-
soluter Klassiker. Sie hält luftdicht verpackt und kühl ge-
lagert mindestens zwei bis vier Wochen lang. Aus diesem 
Grund wird die Linzer Torte zu Beginn der Adventszeit in 
großem Stil gebacken. Im Workshop „Variationsreiches Ad-
ventsgebäck - Linzer Torte mit regionalen Zutaten backen“ 
erfahren die Teilnehmenden durch welche Kniffe die Linzer 
Torte besonders lange haltbar und zum idealen Geschenk 
aus der Weihnachtsbäckerei wird. Sie lernen verschiedene 
Rezepte kennen und wie sich eine Linzer Torte ganz ein-
fach mit Zutaten aus der Region selbst zubereiten lässt.
Termine: Donnerstag, 28. November oder Freitag, 29. No-
vember jeweils von 10:00 – 13:00 Uhr am Landwirtschaft-
lichen Bildungszentrum Emmendingen-Hochburg. Die Le-
bensmittelkosten werden auf die Teilnehmenden umgelegt 
(10 - 15 €). Anmeldung über den folgenden Link: www.ter-
minland.de/landkreis-emmendingen. Der Kurs wird durch 
das Ministerium für Ernährung, Ländlichen Raum und Ver-
braucherschutz Baden-Württemberg gefördert.

Kleingebäck –  
traditionell, rationell und saisonal
In den Supermarktgängen stolpert man schon längst über 
das altbekannte Weihnachtsgebäck. Wirft man einmal ei-
nen Blick auf die Verpackungen, dann findet man nicht sel-
ten lange Zutatenlisten mit unbekannten Begrifflichkeiten. 
Unter dem Motto „bewusst backen und genießen“ lernen 
die Teilnehmenden, wie sie mit einfachen Mitteln sowie 
natürlichen, regionalen Zutaten traditionelle Backwaren 
selbst rationell und köstlich zubereiten können. Es werden 
verschiedene Teigarten wie Mürbeteig und Rührteig her-
gestellt. Dabei erhalten die Backbegeisterten praktische 
Kniffs und Tricks, z. B. wie sich ein Teig für verschiedene 
Plätzchenvarianten nutzen lässt. So kann jede/r am Ende 
eine Vielzahl an Plätzchenvariationen mit nach Hause neh-
men.
Termin: Samstag, 30. November von 10:00 – 13:00 Uhr 
am Landwirtschaftlichen Bildungszentrum Emmendingen-
Hochburg. Die Lebensmittelkosten werden auf die Teilneh-
menden umgelegt (10 – 15 €). Anmeldung über den folgen-
den Link: www.terminland.de/landkreis-emmendingen. 
Der Kurs wird durch das Ministerium für Ernährung, Länd-
lichen Raum und Verbraucherschutz Baden-Württemberg 
gefördert.

NUSSBAUM.de
Deinem Verein auf

Mehr von
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MITTEILUNGEN ANDERER BEHÖRDEN

Die Gemeinde Gutach im Breisgau
sucht zum nächstmöglichen Zeit-
punkt eine

Stellv. Hauptamtsleitung (a)
in Vollzeit (100 %)

Die vollständige Stellenausschreibung und weitere 
Informationen finden Sie unter 

www.gutach.de/stellenangebote.

Haben wir Ihr Interesse geweckt?
Dann senden Sie uns Ihre Bewerbungsunterlagen

bis spätestens 07.12.2024 an
Gemeindeverwaltung Gutach im Breisgau

Personalamt, Dorfstraße 33
79261 Gutach im Breisgau

Gerne auch per E-Mail an: personalamt@gutach.de
Weitere Informationen erhalten Sie unter 

www.gutach.de.

DEUTSCHE 
RENTENVERSICHERUNG

Ambulante Rehabilitation der  
Rentenversicherung nimmt weiter zu
Reha-Leistungen der Rentenversicherung werden immer 
häufiger ambulant durchgeführt.
Rehabilitation ist eine zentrale Aufgabe der Deutschen 
Rentenversicherung (DRV). Ziel von Reha-Leistungen ist 
es, die Erwerbsfähigkeit von Versicherten mit akuten oder 
chronischen Erkrankungen zu verbessern oder wiederher-
zustellen. Dadurch soll erreicht werden, dass sie nicht vor-
zeitig aus dem Berufsleben ausscheiden müssen. Insgesamt 
hat die DRV 2023 bundesweit knapp 994.000 Leistungen für 
Erwachsene und Kinder zur medizinischen Rehabilitation 
erbracht, 74.000 davon die DRV Baden-Württemberg (DRV 
BW). Im Jahr zuvor waren es bundesweit rund 923.000 Leis-
tungen, bei der DRV BW rund 70.000. Dies entspricht einem 
Anstieg von 7,7 Prozent, bei der DRV BW von 5,7 Prozent.
Nachfrage nach ambulanter Rehabilitation nimmt zu
Reha-Leistungen für Erwachsene werden noch immer zu-
meist stationär erbracht, 2023 rund 791.000 Mal, bei der 
DRV BW rund 59.000 Mal. Gleichwohl nimmt die Anzahl 
ambulant durchgeführter Leistungen seit Jahren zu. Zuletzt 
stieg hier die Zahl von knapp 144.000 ambulant durchge-
führten Reha-Leistungen im Jahr 2022 auf rund 156.000 im 
Jahr 2023. Bei der DRV BW stieg die Zahl von rund 10.500 
in einem Jahr auf rund 11.500. Das entspricht einer Steige-
rung von bundesweit 8,6 Prozent, bei der DRV BW stiegen 
die Leistungen um 8,8 Prozent. „Die ambulante Rehabilita-
tion hat sich etabliert und erzielt seit Jahren kontinuierlich 
gute Behandlungserfolge. Sie wird von den Versicherten 
selbst verstärkt nachgefragt“, so Brigitte Gross, Direktorin 
der DRV Bund.
Das Verhältnis von stationär zu ambulant durchgeführten 
Reha-Leistungen hat sich in den vergangenen Jahren konti-
nuierlich verschoben: Während 2005 noch etwa 91 Prozent 
der Reha-Leistungen auf stationäre Behandlungen entfie-
len, waren es im Jahr 2023 nur noch gut 83 Prozent, bei der 
DRV Baden-Württemberg 82 Prozent. Im gleichen Zeitraum 
hat sich die Zahl ambulanter Leistungen bundesweit von 
jährlich knapp 68.000 mehr als verdoppelt. Ein Trend der 

sich auch bei der DRV BW fortsetzt. Sowohl bei den statio-
när als auch bei den ambulant durchgeführten Leistungen 
dominieren orthopädische Behandlungen.
Der Reha-Atlas: Aktuelle Daten und wichtige Fakten zu 
den Teilhabeleistungen der Deutschen Rentenversicherung 
auf einen Blick. Ab sofort im Internet downloadbar unter: 
www.deutsche-rentenversicherung.de/rehaatlas

SOZIALVERSICHERUNG FÜR
LANDWIRTSCHAFT, FORSTEN 
UND GARTENBAU (SVLFG)

Darmkrebsvorsorge ab 50 ist wichtig
Etwa 55.000 Menschen erkranken jedes Jahr an Darm-
krebs. Daher ist es wichtig, dass Männer und Frauen die 
gesetzlich vorgesehenen Früherkennungsuntersuchungen 
wahrnehmen.
Darmkrebs ist die dritthäufigste Krebserkrankung. Sympto-
me sind Blut im Stuhl, plötzliche Gewichtsabnahme oder 
Verstopfung. Wissenschaftliche Daten zeigen, dass Männer 
im Vergleich zu Frauen ein höheres Risiko haben, an Darm-
krebs zu erkranken. Männern wird daher bereits ab 50 
Jahren eine Darmspiegelung angeboten. Alternativ dazu 
können sie zwischen 50 und 54 Jahren einmal im Jahr einen 
Stuhltest machen, danach alle zwei Jahre.
Frauen steht im Alter von 50 bis 54 Jahren ein jährlicher Test 
auf nicht sichtbare Blutspuren im Stuhl zu. Ab dem Alter 
von 55 Jahren können sie eine Darmspiegelung durchfüh-
ren lassen. Nach dem 55. Geburtstag können sie alle zwei 
Jahre den Stuhltest machen – es sei denn, sie entscheiden 
sich für die Darmspiegelung.
Weitere Informationen gibt es unter www.svlfg.de/vorsor-
ge in der Rubrik Früherkennung von Darmkrebs.
Der Darm beeinflusst die Gesundheit wesentlich. Gerät er 
aus dem Gleichgewicht, kann es zu Beschwerden wie zum 
Beispiel Blähungen kommen. Maßgeblich für die Darmge-
sundheit sind vor allem gesunde Ernährung, viel Bewegung 
und Stressvermeidung. Eine ballaststoffreiche Ernährung 
wirkt sich positiv auf den Darm aus und beugt nicht nur 
dem Krebs vor, sondern auch entzündlichen Magen-Darm-
Erkrankungen wie Morbus Crohn und Colitis-ulcerosa. Voll-
kornprodukte, frisches Obst und Gemüse sorgen dafür, 
dass krebserregende Substanzen schneller ausgeschieden 
und schädliche Stoffe gebunden werden.

AUS- UND FORTBILDUNG

Beratung zur beruflichen Neu- bzw.  
Umorientierung in Emmendingen
Das Regionalbüro für berufliche Fortbildung bietet eine 
Orientierungsberatung in Emmendingen an.
Der Beratungsnachmittag findet am Donnerstag, 
28.11.2024, statt.
Die Beratung umfasst alle Themen rund um die berufliche 
Fortbildung und Karriereplanung bzw. Neuorientierung. 
Interessierte sind herzlich eingeladen, dieses Beratungsan-
gebot in Emmendingen zu nutzen. Das Regionalbüro für 
berufliche Fortbildung ist Teil des Netzwerks Fortbildung 
und wird finanziert vom Ministerium für Wirtschaft, Arbeit 
und Tourismus Baden-Württemberg.
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Die Beratung findet im Landratsamt Emmendingen, Haus 
am Festplatz, Raum 247 nur nach vorheriger Terminverein-
barung statt. Ein Beratungstermin kann telefonisch oder 
online über die Buchungsseite https://eveeno.com/netz-
werk_fortbildung vereinbart werden.
Kontakt:
Regionalbüro für berufliche Fortbildung
Frau Bannasch,
c/o vhs Freiburg
Friedrichstraße 52
79098 Freiburg
Telefon: 0761 3689528
E-Mail: freiburg@regionalbuero-bw.de

BUNDESAGENTUR FÜR ARBEIT
AGENTUR FÜR ARBEIT FREIBURG

Flexibel vorsorgen
Am Donnerstag, 21. November, informiert eine Referentin 
der Deutschen Rentenversicherung Baden-Württemberg 
zum Thema „Flexibel vorsorgen: Rentenperspektiven für 
Frauen in Teilzeit, Minijob und anderen Lebensphasen“. 
Die Veranstaltung beginnt um 14:30 Uhr im Berufsinfor-
mationszentrum der Agentur für Arbeit Freiburg, Lehener 
Straße 77, und dauert rund 90 Minuten. Die Teilnahme ist 
kostenlos. Anmeldung erforderlich unter https://eveeno.
com/rentenperspektiven-frauen. Anmeldeschluss ist Diens-
tag, 19. November.

„Women in Tech – so gestalten Frauen die 
digitale Zukunft“
Die Digitalbranche sucht Frauen - am Mittwoch, 27. No-
vember, informiert Fanny Inkofer in einem Online Vortrag 
zum Thema: „Women in Tech – so gestalten Frau die digi-
tale Zukunft“. Die Veranstaltung beginnt um 10 Uhr und 
dauert rund 90 Minuten. Benötigt wird ein PC, Tablet oder 
Smartphone mit Internetanbindung. Die Teilnahme ist kos-
tenlos und erfolgt über die Konferenzplattform MS Teams. 
Die Zugangsdaten gibt es nach Anmeldung unter https://
eveeno.com/Women-in-Tech.
Der Vortrag ist Teil der Veranstaltungsreihe „Think BIG – 
Zukunft, Beruf & ich“. Unter dieser Dachmarke organisiert 
Andrea Klimak, Beauftragte für Chancengleichheit am Ar-
beitsmarkt, Online-Schulungen für Menschen mit Interesse 
an beruflicher Weiterentwicklung. Das Themenspektrum 
reicht von Organisation und Zeitmanagement über Bewer-
bungshilfe bis hin zur Erweiterung digitaler Kompetenzen.

Beruflich am Ball bleiben
Am Donnerstag, 28. November, gibt es in der Agentur für 
Arbeit Freiburg, Lehener Straße 77, eine offene Sprech-
stunde für Erwerbstätige und Wiedereinsteigende, die Ant-
worten auf Fragen zu ihrer beruflichen Zukunft suchen. Die 
Sprechstunde beginnt um 15 Uhr und endet um 18 Uhr. Sie 
findet statt im Raum B051 (Bauteil B). Die Kurzberatungen 
sind kostenlos. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.
Berufliche Veränderungen, egal ob gewollt oder dem 
Strukturwandel geschuldet, erfordern mehr und mehr 
professionelle Begleitung. Deshalb gibt es die „Berufsbe-
ratung im Erwerbsleben“. Mit Informationen, Rat und bei 
Bedarf auch finanzieller Unterstützung richtet sie sich in 
erster Linie an Beschäftigte und Wiedereinsteigende. Be-
ratung gibt es zu den Themen: Beruflich aufsteigen, Quali-
fikationen erweitern oder nachholen, Beruf wechseln oder 
beruflich wieder einsteigen.

IHK-BILDUNGSZENTRUM 
SÜDLICHER OBERRHEIN 

Workshop am 28. November
Workshop am 28. November beginnt um 15:30 Uhr: Um-
gang mit Diskriminierung – Methoden zur Stärkung der 
Feedback- und Konfliktkultur im Team
Mit Diversität umzugehen, wird für Unternehmen immer 
selbstverständlicher. Gleichzeitig machen viele Menschen 
in ihrem Arbeitsalltag nach wie vor Diskriminierungserfah-
rungen. Oft fehlt es an Möglichkeiten, diese Erfahrungen 
zu teilen und mit Verletzungen und Benachteiligungen 
angemessen umzugehen. Unternehmen stehen jedoch in 
der Verantwortung, Schutz vor Diskriminierung zu bieten 
und eine offene, wertschätzende Unternehmenskultur zu 
fördern. Gelingt es, die Perspektiven von Mitarbeitenden 
mit Diskriminierungserfahrung zu hören und in Lösungen 
zu integrieren, stärkt dies das Team, ermöglicht die Ent-
wicklung tragfähiger Lösungen und trägt zur langfristigen 
Bindung von Mitarbeitenden bei.
Bei dem Workshop handelt es sich um eine Kooperations-
veranstaltung zwischen dem Welcome Center Südlicher 
Oberrhein und dem Verein Adis e.V., dem Träger der pro-
fessionellen Antidiskriminierungsarbeit in der Region Reut-
lingen/ Tübingen und Fachstelle zum Thema Diskriminie-
rung in Baden-Württemberg. Zur kostenfreien Anmeldung:
Anmeldung | Umgang mit Diskriminierung – Methoden zur 
Stärkung der Feedback- und Konfliktkultur im Team (ihk.
de)

VEREINE AUS DEM
ELZTAL/ORGANISATIONEN

10. Mühlenbacher  
Hobbykunst-Ausstellung
Die Hobbykunst-Ausstellung findet vom 16.11. – 17.11.2024 
in der Gemeindehalle Mühlenbach statt.
• Samstag 13:30 – 17:30 Uhr
• Sonntag 11:00 – 17:00 Uhr
Für das leibliche Wohl sorgt die Frauengemeinschaft Müh-
lenbach.
Wir freuen uns auf Ihr Kommen!
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